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Oups !
J'appréhende...

Le jour dJ

* Eteignez votre portable

¢ N’arrivez pas avec plus de 5 mn d’avance

e Saluez les salariés que vous croisez

¢ Pensez a votre look (rasé, cheveux propres
etpeignés, vétementsélégants...). Danstous
les cas (méme si vous allez voir une start-up)
évitez le look jeans - baskets.

RO

Attention cependant, I'important est d’étre soi méme et ne pas paraitre
déguisé ! Il est déconseillé de porter beaucoup de bijoux ou de trainer
plusieurs sacs. Vous devez paraitre ordonné et organisé.

La rencontre

Les cinqg premieres secondes : le contact visuel
Eviter la «trop cool attitude»!

Les cinq secondes suivantes : le contact physique

Dites «Bonjour Monsieur X, je suis Y». Ce «bonjour» doit étre clair et franc et
la poignée de main ferme et seche. N’oubliez pas de sourire !

Votre tenue vestimentaire, votre attitude, votre poignée de main, votre
ponctualité, voire méme votre maniére de bouger (en particulier bras
et jambes) sont notées avec acuité par le recruteur (cf page «Mémo de
I’entretien»). Le chewing gum est a bannir.

A ce stade une premiére opinion commence a se faire...

La communication se fait :

par le corps (55%), par la voix (38%),
par le sens des mots (7%)
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